


Правополушарное (интуитивное) рисование —

современный метод обучения основам художественного

видения, а также техникам рисования. Но это не просто

способ создания удивительной красоты картин, а

сложная система из простых приемов, способствующая

решению огромного количества как явных, так и

скрытых проблем, инструмент позволяющий смотреть

на проблемы под иным углом, с иной точки. Занятия

интуитивным рисованием позволяют раскрыть

изобретательный потенциал любого человека. Эта

нетрадиционная методика позволяет «переключиться»

в режим творческой активности абсолютно всем, при

этом не важен возраст, национальность, пол,

вероисповедание, индивидуальные особенности

личности. Ученый психобиолог Роджер Сперри был

награжден Нобелевской премией за свои выдающиеся

достижения в области изучения головного мозга

человека. Именно его исследования и полученные

результаты стали основой для разработки метода

интуитивного рисования. Большую работу в разработке

данного метода живописи проделала преподаватель

Калифорнийского государственного университета

Бетти Эдвардс. Она издала несколько книг, где

подробнейшим образом рассказывается все, что

касается активизации работы правой части головного

мозга и создания художественных шедевров руками

обычных людей. Благодаря этим ученым и их

последователям техника правополушарной живописи

распространилась во всем мире, при этом популярность

данного метода стремительно растет ежегодно.



Суть техники правополушарного рисования

Мозг человека состоит из двух полушарий: левое

отвечает за аналитическую часть, то есть позволяет

человеку разговаривать, владеть навыками письма,

запоминать символы, числа и т. д. Правое полушарие

отвечает за образное восприятие реальности, то есть оно

обрабатывает информацию целиком, позволяет

воображать, мечтать и фантазировать, интуитивно

решать поставленные задачи. Метод интуитивного

рисования заключается в том, чтоб временно отключить

работу левого полушария мозга, при этом максимально

задействовав рабочие ресурсы правого. Таким образом,

художник будет рисовать свою картину интуитивно, не

опираясь на уже существующие макеты, которые

заложены в левом части его головного мозга. Художник

воспринимает окружающий мир иначе, он не опирается

на память, где хранится информация об объекте, а

воспринимает объект таким, каким он предстал перед

ним. Человек сравнивает его размер с иными

предметами, определяет отношение отдельных его частей

к его целому образу, видит цвет, световую гамму, тени и

полутени, его расположение в пространстве. Таким

образом, художник создает картину, объединив все

параметры в единое целое. Результат работы – картина,

но вот результат использования метода интуитивного

рисования не только изображение, но и проявление

внутренней натуры человека, это своего рода ключ к

подсознанию, психическому состоянию, эмоциям. Это

происходит по причине того, что он не раздумывает над

тем, что рисует, не строит логических цепей, не

анализирует.



Этапы и стадии развития детского рисунка 1 год.

Начиная, примерно, с года у маленького человечка

появляется тяга к прекрасному, к живописи. Малыш

может создавать десятки рисунков за считанные

минуты. Большое удовольствие доставляет процесс

«каляканья-маляканья» карандашом или кистью с

краской на листе бумаги — творческий процесс

поглощает с головой ребенка. Но родители

настойчиво просят рассказать, что изображено.

Обычные каракули начинают превращаться в разные

объекты, при этом через считанные минуты один и

тот же рисунок может обозначать совершенно

неимеющие ничего общего между собой вещи.

Достигнув 2-3 лет, ребенок начинает осознавать, что

изображение должно что-то обозначать, то есть

необходимо найти сходство с объектом в реальном

мире. Начинается процесс накопления символов,

например, круг превращается в лицо, две точки

становятся глазами, небольшая вертикальная черта

посередине круга является изображением носа.

Такими же символами пользуются и взрослые, когда

рисуют свои картинки.

4 года. Примерно в 4 года ребенок начинает

рисовать пейзажи, чаще всего это выглядит как

полоска коричневой земли, покрытая полоской

зеленой травы, прямоугольный дом с треугольной

крышей, дерево, круглое солнышко и пятна – тучки.



5-6 лет. Около 6 лет у детей появляются кумиры, чаще
всего это мультипликационные герои или персонажи из
любимых книг, которым очень хочется подражать.
Именно их старается нарисовать ребенок яркими
красками, чтоб привлечь всеобщее внимание к своей
работе и супергерою, который ему так дорог. 11-12 лет.
Достигнув 11-12 лет, ребенок старается максимально
реалистично изображать различные предметы и
явления природы. Появляется желание рисовать
«живые» картины, которые будут иметь максимальное
сходство с действительностью. Как правило, если
ребенок неудовлетворен результатом своего труда и
рисунок не вызывает у него чувство гордости, то
интерес к живописи постепенно угасает, пропадает
желание рисовать и развивать свои художественные
навыки. Те же, кто не теряет энтузиазма и продолжает
рисовать и в более взрослом возрасте, чаще всего
добивается немалых успехов в области
изобразительного искусства. Таким образом, если
взрослому человеку предлагают что-либо нарисовать
на обычном листе бумаги, то начинает активно работать
левое полушарие и именно оно диктует символы,
которые хранятся тут еще с детства. Из символов
складывается весь рисунок. Набор символов
индивидуален у каждого человека, поэтому некоторые
работы получаются лучше, некоторые хуже, но они
мало чем отличаются от работ этого человека в возрасте
10-13 лет.



Это объясняется тем, что до 3 лет у детей ведущую роль

занимает правое полушарие, но затем начинает

доминировать левое полушарие и все, что делает ребенок,

начинает контролировать логика. Именно интуитивная

живопись позволяет временно погасить активность левого

полушария головного мозга и включить в работу

творческие способности, за которые отвечает правое

полушарие. Поэтому рекомендуется проводить занятия

интуитивным рисованием с детьми старше 3 лет, чтобы

максимально развивать творческие задатки, подаренные

природой с рождения. Правополушарное рисование

позволяет почувствовать себя художником любому

человеку. В Европе и США правополушарную живопись

советуют изучать бизнесменам, так как им постоянно

необходимо находить новые идеи. Данный метод

рисования позволяет улучшить производительность мозга

приблизительно в 5 раз, особенно это касается творческого

потенциала. Процветание и успех в бизнесе достигается

успехами в творчестве.

Польза правополушарного рисования

Арт-терапия является мощнейшим приемом в

психологии, который направлен на выявление, осознание и

пути борьбы с серьезными «взрослыми» проблемами в

детском возрасте. Хорошему практикующему психологу не

составит большого труда выявить проблемы по рисунку

ребенка, чаще всего они заключаются в проявлении страха,

гнева, агрессии, замкнутости, неуверенности в своих силах.

В силу своего возраста маленький человек не может

объяснить то, что происходит в его душе, поделится своими

чувствами, рассказать о тревогах и переживаниях. Об этих

чувствах будут свидетельствовать цветовая гамма, характер

и направленность линий, композиция и другие особенности.



Самое главное правило данной техники — нет

никаких правил. Логику и обдумывание будущей

работы следует исключить. Рисуйте любыми

кисточками и красками, можно использовать руки,

начинайте с любого элемента и выходите за пределы

холста — не думайте о процессе, наслаждайтесь им!

Самые простые упражнения заключаются в написании

букв зеркально, рисование двумя руками поочередно и

одновременно, добавление части к готовому

изображению и многое другое. Эти простые, но

оригинальные упражнения позволяют увлечься

процессом и отключить логику, тем самым

прислушаться к интуиции и иному восприятию

реального предмета. Для тех, кто решил подойти более

серьезно к вопросу рекомендуется выполнять

следующие техники:

• рисование вверх ногами;

• контурное рисование;

• рисование с видоискателем.

Они направлены на то, чтобы вы перестали видеть в

объекте завершенность и воспринимали его, как

совокупность определенных деталей, из которых и

складывается итоговый результат.


